
新学期のスタートとともに, お子さんにスマホを持たせるご家庭も多いと思います。

この機会に, スマホのルールについてご家族で話し合う時間を

もってみてはいかがでしょうか。

Ｑ「
子
ど
も
が
毎
晩
遅
く
ま
で
ス
マ
ホ
を
こ
っ

そ
り
見
て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
は
決
め
た
は
ず
な

の
で
す
が
、
ま
っ
た
く
守
ろ
う
と
し
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
に
ル
ー
ル
を
決
め
て
、
守
ら
せ
た
ら

よ
い
で
し
ょ
う
か
。
」（新
米
マ
マ
パ
パ
さ
ん
）

モ
ラ
コ
先
生

ス
マ
ホ
は
子
ど
も
に
と
っ
て
も

大
人
に
と
っ
て
も
便
利
で
楽
し
い
機
器
で
す
。

ス
マ
ホ
を
安
全
に
賢
く
使
い
こ
な
せ
る
よ
う

に
、
ま
ず
は
次
の
３
点
を
抑
え
て
く
だ
さ
い
。

①
ル
ー
ル
は
家
族
で
話

し
合
っ
て
決
め
る

ル
ー
ル
を
決
め
る
の

は
、
ス
マ
ホ
を
子
ど
も

に
持
た
せ
る
前
が
理

想
的
で
す
。
ご
家
族
み

ん
な
で
話
し
合
っ
て

ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ

う
。一

方
的
に
押
し
付
け

る
の
で
は
な
く
、
子
ど

も
の
言
い
分
も
よ
く

聞
き
、
納
得
し
た
内

容
に
す
る
と
と
も
に
、

ル
ー
ル
を
破
っ
た
と
き

の
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を
与

え
る
こ
と
も
大
事
で

す
。ま

た
、
ス
マ
ホ
は
無

料
で
は
な
く
、
毎
月
保

護
者
が
お
金
を

払
っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
さ
せ
る
こ
と
で
、
子

ど
も
は
ル
ー
ル
を
守
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

②
ル
ー
ル
は
掲
示
し
て
お
く

ル
ー
ル
は
口
約
束
で
は
な
く
、
必
ず
紙
に
書

い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
に
ル
ー
ル
を
書

か
せ
て
、
よ
く
見
え
る
場
所
に
貼
っ
て
お
く
と

効
果
的
で
す
。

③
子
ど
も
の
様
子
を
見
守
る

ル
ー
ル
は
作
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
大
事
な
の
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て

い
る
か
ど
う
か
、
常
に
見
守
る
こ
と
で
す
。
き

ち
ん
と
守
っ
て
い
た
ら
ほ
め
、
ル
ー
ル
を
破
っ

た
場
合
は
毅
然
と
し
た
態
度
で
叱
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ

て
、
ル
ー
ル
を
見
直
す
こ
と
も
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

最近は, 保護者の方から「家庭内での会話が少なく

なった」 「SNSで友だちとトラブルになった」 「ゲームをし

て多額の料金を請求された」, などの事例が数多く報告

されています。これらのトラブルを回避するために, スマ

ホのルールを決めることはとても重要です。

平成29年度の内閣府調査によると, 小学生の保護者

の9割以上がスマホのルールを決めていると回答してい

ます。しかし, 小学生に同じ質問をすると, スマホのルー

ルを決めていると回答したのは7割ほど。せっかくルー

ルを決めても, 子どもが意識していなくては意味があり

ません。ぜひ, モラコ先生の3つのポイントをご参考にさ

れ, スマホを安全に賢く使いこなせるように,
親子で話し合ってみてください。

年 組 年 月号
み
ん
な
持
っ
て
る
か
ら

ス
マ
ホ
欲
し
い
な
ん
て

簡
単
に
言
う
け
ど
・
・
・

ホ
ン
ト
に
約
束

守
れ
る
ん
で
し
ょ
う

ね
ぇ
～
？

絶
対
絶
対

絶
対
ま
ー

も
ー
る
ー
！

ま
も
る
！

ま
も
り

ま
ー
す
！
！

忙
し
い
手
前

あ
れ
ば
あ
っ
た
で

色
々
助
か
る
の
は

コ
ッ
チ
で
も
あ
る
・
・
・

ん
だ
よ
ね
ぇ

わ
か
っ
た
。

約
束
を
守
れ
る

な
ら
！

買
っ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
！

あ
ー
で
も
ア
レ

だ
よ
ぉ
？

夜
遅
く
ま
で

や
っ
ち
ゃ
・
・
・

そ
れ
か
ら
勝
手
に

ゲ
ー
ム
に
課
金
し
た
り

買
い
物
し
た
り
・
・
・

あ
と
さ
ぁ
勉
強
も

ち
ゃ
ん
と
し
な
い
と

ス
マ
ホ
ば
っ
か
り

や
っ
て
た
ら
・
・
・

※必要に応じて本コ
ラムコーナーのコメ
ントやタイトルは差し

替えてください。



な
ん
て
、
あ
の
時

私
と
し
て
は

約
束
を
し
た

つ
も
り
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
。

誰
な
の
？

こ
ん
な
夜
中
に

い
っ
た
い

何
ご
と
・
・
・
？

い
ま
何
時
！

ん
も
ぉ
～

朝
寝
坊
す
る
！

ス
マ
ホ
老
眼※

１
に

な
る
ぞ
！そ

う
な
ん
で
す
。

我
が
家
に
は
、
ハ
ッ
キ
リ

し
た
ス
マ
ホ
の
ル
ー
ル
が

な
か
っ
た
の
で
す
。

ご
飯
食
べ
な
が
ら
！

お
行
儀
わ
る
っ
！

あ
ぶ
な
ー
ー
ー
い
ッ
！

い
つ
ま
で
お
風
呂

入
っ
て
・
・
・
ッ
？

の
ぼ
せ
て
る
ー
っ
！

ま
る
で
憑
り
つ
か
れ
た
よ
う
に

ス
マ
ホ
を
手
放
さ
ぬ※

2
息
子
・
・
・

そ
し
て
つ
い
に
意
味
不
明
の

言
葉※

3

を
喋
り
だ
し
た
の
で
す
！

自
分
で
何
言
っ
て
る
か

理
解
し
て
る
？

・
・
・
・

は
い
、
も
う

ス
マ
ホ

ボ
ッ
シ
ュ―

！

で
も
、
も
う

遅
か
っ
た
の
で
す
・
・
・
。

そ
れ
か
ら
我
が
家
に
は
、
毎
夜
毎
晩

妖
怪
「
ス
マ
ホ
か
え
せ
」
が
出
没
す
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
う
、
ル
ー
ル
を
ハ
ッ
キ
リ

決
め
な
か
っ
た
ば
っ
か
り
に
・
・
・

※3 ネットスラング ▶▶▶ ネット上で使用されている俗語のこと。例1）「めしうま」：「巨人が負けて今日も飯がうまい。」という書き込みから転じて, 他人の不幸を喜

ぶ意味に使われる。例2） 「ＤＱＮ（ドキュン）」：「目撃ドキュン！」というＴＶ番組が語源。非常識な人, ちゃらちゃらしている人などを指す。

※4 スマホ顔 ▶▶▶ 長時間下を向いてスマホを使用することによって, 顔の筋肉が垂れ下がり年齢よりも老けた顔に見える状態のこと。スマホを使用するときは

背筋を伸ばす, 意識して顔の筋肉を動かすなどすることで, 改善できるといわれている。

※1 スマホ老眼 ▶▶▶ 長時間スマホの画面を見ることによって現れる, 老眼に似た症状。２０代から３０代でも症状が出る。スマホの画面を見る時間を制限する,
目を休める時間をつくる, まばたきを意識的にするなどの目を休める習慣をつくることで改善できるといわれている。

※2 スマホ依存 ▶▶▶ スマホを常に身近において, チェックをしていないと不安になってしまう状態のこと。不眠症になる, 人との会話が億劫になる, スマホ老眼に

なる, スマホ顔※４になるなどの症状が見られることがある。重度になれば, 立派な病気。
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